
日本歯科医師連盟

こんな時だからこそ

いつもの口腔ケアをグレードアップして

免疫力をあげる！

新型コロナウイルス肺炎の重症化予防をしましょう！

新型コロナに負けない！新型コロナに負けない！新型コロナに負けない！

お口のお手入れお口のお手入れ

歯と歯の間
歯と歯ぐきの境目

奥歯のかみ合わせの溝
奥歯の後側

歯垢がたまりやすいところ

歯ブラシに加え、補助清掃器具を
使用すると、さらに清掃度がUP!
（使用法等はかかりつけ歯科医に
  ご相談ください）

口腔細菌は「免疫力」に関連している
腸内細菌叢に悪影響を与えるので、歯垢
を取ってピカピカのお口にしましょう！

2016.05.26. 新潟大学「歯周病が全身に及ぼす悪影響の新たなメカニズムを解明！」
2017.10.06. 慶応大学「腸内細菌叢と免疫の関わり」

（使用法等はかかりつけ歯科医に
  ご相談ください）

&&&お家にいようお家にいよう

STAY HOME

ORAL CARE

STAY HOME

ORAL CARE

STAY HOME

ORAL CARE
さらに舌の表面に付着した細菌を取り
除くことで、新型コロナウイルス肺炎に
続いて起こりやすい細菌性肺炎の重症化
を防ぐことができる可能性があります。
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