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お口の健康が健康寿命に関わる？編

メ
イ
っ
て
ば
〜

毎日の歯磨きと
健康寿命の関連

「
健
康
寿
命
」
っ
て
よ
く

聞
く
け
ど
、
な
に
？

日
常
生
活
を
支
障
な
く

自
立
し
て
生
活
で
き
る

期
間
の
こ
と
だ
っ
て
！

ね
、
博
士
？

最大
1.8 年

歯磨き
1回以下
歯磨き
2回以上

男
性

君
た
ち
に
は
先
の
話
じ
ゃ
が
、

「
お
口
の
健
康
」
が
健
康
寿
命
に

関
わ
る
と
い
う
研
究
結
果
が

あ
る
ん
じ
ゃ
！

健康に生きるには
お口の健康が大事なんだね！

歯磨き
1回以下
歯磨き
2回以上

女
性

最大
1.9 年

一
生
健
康
で
い
た
い
よ
ね
。

男
性

81.05 歳平均寿命

健康寿命 72.57 歳
87.09 歳

75.45 歳

こ
の
よ
う
に女

性
平均寿命

健康寿命

介
護
が
必
要
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
の
だ
。

最
後
の
約
10
年
はへ

〜
！

今
か
ら

歯
医
者
さ
ん
で

診
て
も
ら
お
う
！

博士
日本の政治にも精通
している歯学博士。

レンとメイ
双子。歯科医師の卵
として博士のもとで
で研究している。

あ
る
日
の
こ
と
・
・
・
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